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Comment la revue a-t-elle été réalisée? 
• Les auteurs ont consulté plusieurs bases de données pour trouver des études pertinentes. 
• Un total de 1 2447 études ont été initialement trouvées, dont 25 ont été incluses dans la revue après 

évaluation de leur éligibilité. 
 

Dans quelle mesure cette revue est-elle à jour? 
• Les auteurs ont recherché des études pertinentes jusqu’en mars 2018. 

 
Quels sont les principaux résultats de la revue? 
• Les études incluses ont examiné l’efficacité de quatre types d’interventions médiées par les patients : 

1. Informations sur la santé déclarées par les patients (les patients donnent des informations sur leur 
propre état de santé aux professionnels de la santé) 
o Cette stratégie améliore probablement l’observance des professionnels de la santé aux 

pratiques cliniques recommandées (données probantes de certitude modérée), mais il n’est pas 
clair si elles ont eu des effets sur la santé, la satisfaction des patients et l’utilisation des 
ressources par les patients (données non mesurées ou données probantes de faible certitude). 

2. Interventions d’information des patients (les patients reçoivent des informations sur les soins 
recommandés ou on leur rappelle de suivre les soins recommandés) 
o Cette stratégie peut améliorer l’observance des professionnels de la santé aux pratiques 

recommandées (
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