4.5 Diferenciar evidencia de calidad alta de evidencia de calidad baja

No toda evidencia es de calidad alta y confiable para tomar decisiones. Existen herramientas para muchas (pero no todas) las
de evidencia para ayudar a hacer juicios sobre la confiabilidad de la evidencia (de un solo estudio o de un conjunto de estudio
describimos aqui, estas herramientas usan puntajes o calificaciones para ayudar a los usuarios a entender qué tanta confianz
depositar en la evidencia. Muchas revistas cientificas actualmente exigen que los autores sigan estandares de reporte, como !
para ensayos controlados aleatorizados y el PRISMA para sintesis de evidencia. La mayoria de las revistas cientificas no exig
revisores el uso de herramientas especificas para evaluar la calidad de los estudios o la fuerza de las recomendaciones; comc
hecho de estar publicado en una revista cientifica que incluya revision por pares no es un buen indicador de calidad.

Cuestion

Estudios (y guias)
varian en calidad (o
confiabilidad)

Conjuntos
de evidencia
pueden variar en
su certeza (o enla
confianza que se
puede depositar
en ellos)

Las
recomendaciones

varian en su fuerza

Puede ser dificil
juzgar algunas
fuentes de evidencia
(0 enfoques usados
para generarla)

Respuesta

* Herramientas de evaluacion de calidad (o de evaluacion critica) han sido desarrolladas para disefios especific
estudios (p. ej. Ensayos controlados aleatorizados), para categorias generales de disefios de estudios (p. €j. E
observacional, investigacion cualitativa, y sintesis de evidencia), y para guias — ver el anexo al final de este ca
(seccion 4.16) para ver ejemplos (RoB2, ROBINS-I, checklist JBI, AMSTAR, y AGREE II)

* Las herramientas pueden ofrecer un resumen de la evaluacion (p. ej. Bajo riesgo de sesgo usando RoB2 o RC
un puntaje que algunas agrupan en rangos (p. ej. Calidad alta usando AMSTAR), una serie de puntajes (p. €j.
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Algunos ‘repositorios de evidencia’, como Social Systems Evidence y el inventario de COVID-19 Evidence Network to support
(COVID-END) (descritoseadian 4.6), usan algunas de estas herramientas para que los tomadores de decisiones y el personal q
apoya se puedan enfocar en sintesis de evidencia de calidad alta o puedan entender que estan usando la mejor evidencia dis
cuanto a sintesis de evidencia (si no es de calidad alta).

La pandemia de COVID-19 exigi6 a los tomadores de decisiones tomar decisiones dificiles en cortos periodos de tiempo, inici
poca evidencia (y con frecuencia indirecta), y luego, con el tiempo, con estudios, conjuntos de evidencia, y recomendaciones |

Productora e intermediaria de evidencia, Gillian Leng

Ejecutiva experimentada que lidera una agencia de evaluacion y guia de tecnologia que apoya la
toma de decisiones sanitarias y sociales realizada por gobiernos, prestadores de servicios y
pacientes

El Reino Unido ha dirigido trabajos durante muchos afios para motivar las sintesis y el uso de la evidencia — desde el primer ensayo
controlado aleatorizado para prevenir el escorbuto en marineros, hasta los mas recientes e innovadores What Works Centres para
promover el uso de evidencia en una gama de areas politicas. Como parte de este movimiento basado en la evidencia, en los Ultimos
afos el Instituto Nacional para la Calidad de la Sanidad y de la Asistencia (NICE, por sus siglas en inglés) ha transformado el uso de
evidencia en la practica sanitaria, asi como en las iniciativas de salud publica y asistencia social mas amplias.

La pandemia de COVID-19 ha reforzado dramaticamente la necesidad de evidencia de calidad alta para informar la politica y la pract
y también ha resaltado las consecuencias negativas de las redes sociales y la informacion falsa asociada. En este contexto, el trabaj
de la Comision Global de Evidencia para Abordar Desafios Sociales es de crucial importancia, y deberia ser percibido como una lect
esencial para todos los formuladores de politicas gubernamentales en el mundo.
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