3.1 Etapes pour décider si et comment agir

Les gens peuvent décider si et comment agir sur une impulsion
(souvent dans le cadre d’un processus inconscient et axé

sur les habitudes) ou apres réflexion (dans le cadre d’un
processus délibératif et conscient qui peut inclure la recherche
et I'utilisation de données probantes).(1) Dans ce dernier cas,
aborder la prise de décision comme une série d’étapes peut
aider a expliciter les questions qui peuvent étre posées et la
nature des décisions, méme si de nombreuses personnes ne
suivent pas toutes les étapes ou ne les suivent pas dans I'ordre.
Nous présentons ici deux des quatre types de décideurs qui font
I'objet de ce chapitre (les décideurs gouvernementaux et les
citoyens qui agissent en tant que leaders communautaires), et
nous préfigurons les types de questions auxquelles il est possible
de répondre avec les données probantes qui feront I'objet du
chapitre suivant (voir les sections 4.2 et 4.3). Pour les décideurs
tels que les décideurs gouvernementaux, la section 2.4 peut
également aider a I'étape 1.
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